
「住育」度 診断！！

～「そうそう！！ そう思う」 同感だと思う質問にチェックをしてください。 あなたの現実は？

１） 住まいは、心の安定（いやし）の場である 10点

２） 住まいは、人間形成の場である 10点

３） 住まいは、豊かな心を育てる場である 10点

４） 住まいは、よき家族関係を生み出す場である 10点

５） 住まいは、安全・快適の場である 10点

６） 住まいは、家族を健康にする場である 10点

７） 住まいは、暮らしを楽しむ場である 10点

８） 住まいは、家事・子育て介護まで楽にできる場である 10点

９） 住まいは、健全な生活習慣を身につける場である 10点

10） 住まいは、自己実現の場である 10点

100点

記入日　　　　　年　　　月　　　日（　　）

あなたは、住まい環境の持つ力を、どれだけ利用してますか？まずは現状チェック！

住育ハッピーライフセミナー教材「住育力」ドリルより引用
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